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Motion till Landstingsfullmiktige
Angaende psykisk ohilsa och sjukskrivningar i Landstinget Blekinge

Psykisk ohilsa 4r i dag den vanligaste orsaken till lingre sjukfrinvaro. Mer in var tredje ny
sjukskrivning har sin grund i en psykisk diagnos och stressrelaterad ohilsa ir idag en av de
vanligaste orsakerna till lingtidssjukskrivning. Kvinnor drabbas i stotre utstrickning 4n mén och
prognosen ir mycket orovickande.

Eftersom psykisk ohilsa i grund och botten ofta orsakas av stress miste vi 6ka forstielsen och
kunskapen om vilka faktorer som skapar stress. Det finns sjilvklart en ling rad variabler som
enskilt och i samverkan skapar en skadlig stress som i fotlingningen kan leda till sjukskrivning.
Forebyggande insatser dr viktiga.

Med anledning av ovanstidende yrkas

Att Landstinget Blekinge vidtar yttetligare atgarder som syftar till att motverka den 6kade
arbetsrelaterade psykiska ohilsan.
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